
Commission Régionale Sportive Jeunes
Saison 2022/2023

COMPTE RENDU REUNION
Lundi 22 mai 2023 en présentiel/visioconférence

Présents :
Christophe AVRANCHE (L’HUISSERIE), Faysal BARAKA (SNVBA), Laurent BAUDON (ASL),
Tiphaine BONSERGENT (Château Gontier), Nathalie BOULEAU (ASPTT Laval), Rachel
BRUYERE (SCO Angers), Sébastien CAGNART (ASPTT Laval), Ludovic CHANCLOUT (Le
Mans), Cyril CHIRON (ASL), Julien CORDIER (Coueron), Julien CRINER (USB), Olivier
DURAND (Mauves), Nicolas FELLER (EHVB), Stéphane FROGER (VBCM), Soizick GENDRON
(USB), Amandine GERON (AC Longué), Christophe GOYAUX (Challans), Freddy GUERINEAU
(OYA), Hervé HINCKEL (MVB), Jean-Marie JOSSET (Coueron), Matthieu GROLLIER (La
Roche), Cédric MACHERET (SEC), Nathalie MENARD (Andrezé), Pierre MONCANIS (La
Roche), Mathias NOURRY (ECVB), Laurent PUEL (Chateau Gontier), Arnaud RIGAUDEAU
(ESF), Jérémy TESSIER (VBCM), Margaux TISON (ASPTT Laval), Hélène YAHIEL (SNVBA),
Invités :
Arnaud GUEGUEN (RAF), Didier MARION (Président CRS Jeunes), Emilie MOREL POTIRON
(Assistante de Gestion), Valérie PALAS MAILLARD (CD44), Arnaud POTHON (CD44)

Début de réunion à 19h00

1. Bilan championnats 22.23
● Championnat mixte M13 :

○ 8 équipes engagées
○ plateaux à 4 équipes sur 7 journées

● Championnat M15 féminin :
○ 2 tours de qualification
○ élite : 9 équipes - excellence : 8 équipes
○ 1ère phase : plateaux sur 7/8 journées - 2ème phase : montées descentes sur 3

journées
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● Championnat M15 masculin :
○ 2 tours de qualification
○ élite : 8 équipes - excellence : 8 équipes
○ 1ère phase : plateaux sur 7 journées - 2ème phase : montées descentes sur 3 journées

● Championnats M18 féminin et masculin :
○ 3 tours de qualification
○ élite : 8 équipes - excellence : 8 équipes - honneur : 14 équipes
○ poule élite : matchs A/R
○ 1ère phase excellence et honneur : match simple / 2ème phase : excellence et honneur

: plateaux sur 3 ou 4 journées

● Challenge M13
○ 3 tours + une finale

● Challenge M15
○ Annulation par manque d’équipes

2. Projection et organisation championnats jeunes 23.24
● M18

○ questionnement sur l'utilité de garder 3 niveaux (élite, excellence et honneur)
○ reverse t’on les équipes honneur dans les départements à l’issue des TQE ? / les

championnats départementaux ne pourront commencer qu'après les vacances de la
Toussaint

○ les équipes s’inscrivent-elles au niveau régional ou départemental ? / dans ce cas,
pas de reversement des équipes honneur en départemental

○ problématique Ligue pour les TQE : très peu de réponses des clubs sur les
disponibilités des gymnases / 15 jours minimum entre deux tours

○ proposition de faire des inter-départements si les départements ne peuvent pas
proposer de 6x6

○ championnats élite et excellence : matchs simples (3 sets gagnants)
○ sondage à envoyer aux clubs pour leur demander leur avis sur la formule à

adopter
■ 1ère proposition : les équipes qui ne sont pas retenues en élite et

excellence seront reversées dans les championnats départementaux.
Mise en place d’inter-départementaux si besoin

■ 2ème proposition : les équipes choisissent leur niveau de pratique dès le
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début de la saison : départemental ou régional. Si nécessaire, la Ligue
gérera 3 niveaux de pratique en fonction du nombre d’équipes inscrites

○ journées de championnats sur les 3 premiers tours de CDF M18

● M15
○ pas sûr que tous les départements vont pouvoir proposer des championnats 6x6
○ inconvénients de jouer en plateaux (ressenti des clubs)

■ problème de réservation de salle
■ problème de déplacements
■ quand c’est un plateau à 4, problème de recul, problème pour la FDME

(besoin de 2 tablettes dans l’idéal)
○ avantages de jouer en plateaux (ressenti des clubs)

■ formation du joueur
■ 4 sets au lieu de 3 sets (plus facile pour gérer les remplaçants)
■ convivialité
■ 1 weekend sur 2, pratique pour l’organisation familiale
■ 1 match perdu / 1 match gagné : encourageant si on perd le premier

○ plateau à 3 ne veut pas dire jouer en longueur dans la salle
○ le service n’est pas un argument sur le recul. Privilégier les échanges plutôt que le

service
○ la compétition référence en France, c’est la CDF : matchs en plateaux à 3 équipes
○ sondage à envoyer aux clubs pour leur demander leur avis sur la formule à

adopter :
○ 1ère proposition : les équipes qui ne sont pas retenues en élite et

excellence seront reversées dans les championnats départementaux. Mise en
place d’inter-départementaux si besoin

○ 2ème proposition : les équipes choisissent leur niveau de pratique dès le début
de la saison : départemental ou régional. Si nécessaire, la Ligue gérera 3
niveaux de pratique en fonction du nombre d’équipes inscrites

■ formule sportive : matchs en plateaux ou matchs simple

● M13
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○ consultation des équipes inscrites entre le 10 et 30 septembre max sur les formules
de jeu

● Autres points abordés
○ montées / descentes entre le niveau départemental et régional pour l’accession des

équipes élite et excellence
○ écologie : le sport est un grand consommateur d’énergie, à terme il faudra peut être

repenser les formules sportives en tenant compte également de l’évolution de la
société

● Challenge
○ formule actuelle ou d’autres formules à réfléchir…
○ matchs sur les dates de CDF

3. Colloque entraîneurs

● le samedi 1er juillet 2023 à Sablé sur Sarthe avec la présence de Philippe SALVAN, DTN
● support : CRE M15M
● la Ligue lancera un sondage dès le 23 mai pour les inscriptions
● programme : arrivée des participants pour 8h15

○ Fondamentaux techniques : La réception en manchette sur service sauté flottant ou
pied au sol
Dans le volley moderne, la réception doit s'appréhender autour de la notion
d'enchaînement réception-attaque.
La réponse motrice à la prise d'informations du serveur adverse, à la lecture de la
trajectoire du service s'exprime par le placement et l'orientation du plateau le plus tôt
possible. Approche théorique : 8h30-10h15 en gymnase sans les joueurs / Mise en
pratique : 10h30-12h45 Mise en situation avec les joueurs du CRE

○ Organisation collective : Faire évoluer son approche de l'organisation collective B/D
En privilégiant les notions de lecture de la qualité de la passe adverse, de zone
ouverte ou fermée nous aborderons les grands principes de l'organisation collective
B/D, le laisse et le soutien.
Approche théorique : 13h45-15h45 en gymnase sans les joueurs / Mise en pratique :
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16h-18h45 Mise en situation avec les joueurs du CRE / Débriefing séance :
18h45-19h45

Fin de réunion à 21h30
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